
일
프로그램

시간 월 화 수 목 금 토

오전 1 2 3 4 5 6
10:30-

11:30
 [인지]체조 및 공놀이 [인지] 이미용서비스 [인지] 만두빚기 [인지] 체조 및 공놀이  [사회] 봉성체

오후

14:30-

15:30

 
 [신체] 신체기능향상프로그램

          [실버활력체조]
[인지]소그룹

유니트프로그램

 

 촉탁의진료 및 한방진료

 

[인지] 인지향상프로그램

         [추억의 노래부르기]

 [인지]  노래교실

          권혁자님 생신

[여가 부천시공무원 자원봉사단

      '좋은친구들'

7 오전 8      설날 9 10 11 12 13

정월순님, 정선자님 생신
10:30-

11:30
 [인지] 체조 및 공놀이

 [여가]유니트프로그램

      [뜨개질, 바느질,신문읽기]
 [인지] 체조 및 공놀이

  주일예배
[14:00~15:00]

오후

14:30-

15:30

음춘분님 생신

 [여가] 메아리공연단

[인지]소그룹

유니트프로그램

  [인지] 노래교실

      이시순님 생신
      이수자님 생신

즐거운 주말 가족과 함께

15 16 17 18 19 20

2016년 2월 월간 계획서

14 오전 15 16 17 18 19 20
10:30-

11:30

 [여가]소그룹

    [독서, 신문 읽기]
 [인지] 체조 및 공놀이

 [여가]유니트프로그램

         [네일아트]
 [인지] 체조 및 공놀이  [인지] 체조 및 공놀이

  주일예배
 [14:00~15:00]

오후

14:30-

15:30

 
 [신체] 신체기능향상프로그램

          [실버활력체조]

 

 [여가]힐링 뷰티

    피부마사지

 

 촉탁의진료 및 한방진료

     박성창님 생신
생신잔치

 
 [인지] 노래교실

즐거운 주말 가족과 함께

21 오전 22 23 24 25 26 27
10:30-

11:30

 [인지]소그룹

         [독서, 신문 읽기]
 [미용]이미용서비스  [인지] 체조 및 공놀이  [인지] 체조 및 공놀이  [인지] 체조 및 공놀이

  주일예배
 [14:00~15:00]

오후

14:30-

15:30

  [신체] 신체기능향상프로그램

          [실버활력체조]

             정명수님 생신

[여가]한마음 봉사단

김수남님 생신

[여가] 깔깔깔 공연단 인자인의 장날
 
 [인지] 노래교실

즐거운 주말 가족과 함께

28 오전 29
10:30-

11:30

 [인지]소그룹

         [독서, 신문 읽기]

  주일예배
 [14:00~15:00]

오후

14:30-

15:30

 
 [신체] 신체기능향상프로그램

          [실버활력체조]

※ 상기 일정은 센터 및 강사 사정에 의해 변경 될 수 있습니다.


